
La lista delle medicine, scritta insieme
Da compilare con chi le prende, a quattro mani. Serve a ricordare, non a decidere: le scelte sulle terapie restano sue e del suo medico.

NOME MEDICO DI FAMIGLIA TELEFONO DEL MEDICO

ALLERGIE O MEDICINE DA EVITARE, SE CE NE SONO FARMACIA DI FIDUCIA

Le medicine di ogni giorno

Medicina A cosa serve, in parole sue Quanto Quando Fino a Note

mattina pranzo sera notte

mattina pranzo sera notte

mattina pranzo sera notte

mattina pranzo sera notte

mattina pranzo sera notte

mattina pranzo sera notte

mattina pranzo sera notte

Solo quando serve

DOMANDE DA FARE AL MEDICO ALLA PROSSIMA VISITA AGGIORNATA IL

SCRITTA INSIEME DA

Una copia in borsa o nel portafoglio, una sul frigo. Si porta a ogni visita e si aggiorna insieme quando il medico cambia qualcosa.

Con chi ci ha insegnato tanto, si decide insieme. serenainmente.it · stampabile gratuito, per uso personale e familiare


